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    Современные российские подростки, в силу сложившейся кризисной культурно-исторической ситуации, живут в неоднородном, характеризующемся этнокультурной «мозаичностью» информационном пространстве (Тишков В.А., 1992). 

Подростковый период - это самый трудный и самый сложный из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Вместе с тем это самый ответственный период, поскольку здесь складывают​ся основы нравственности, формируются социальные установки, отношение к себе, к людям, к обществу. Кроме того, в данном возрасте стабилизируются черты характера и основные формы межличностного поведения. 

По данным американского психолога Р. Кэттелла, от 12 к 17 годам за​метно улучшаются показатели по таким факторам, как общительность, лег​кость в обращении с людьми, доминантность (настойчивость, соревнователь​ность, стремление главенствовать), тогда, как общая возбудимость снижается. У мальчиков, кроме того, снижаются показатели по фактору, соединяющему в себе чувствительность, мягкость характера, чувство зависимости и по​требность в опеке, уменьшается неуверенность в себе, внутреннее беспокой​ство и тревога, т.е. развитие, идет в сторону большей уравновешенности.

Чтобы стать личностью, человек должен пройти определенный путь развития в обществе (социальный фактор). Развитие человека как личности происходит в общем контексте его «жизненного пути» (С.Л. Рубинштейн), который определяется как история «формирования и развития личности в определенном обществе, развития человека как современника определенной эпохи и сверстника определенного поколения». Развитие личности осуществляется в семье, ближайшем окружении, в определенных социально-политических, экономических условиях региона, страны, этносоциокультурных, национальных традициях того народа, представителем которого он является.

В целом отметим, что практически все исследователи сходятся на том, что подростковый возраст является совершенно особым этапом развития личности, периодом интенсивного развития личностных представлений и отношений.

Ю. В. Арутюнян выделяет четыре этнических источника, питающих этническое самосознание: «родовой», «психологический», «культурный» и «социальный». При органической взаимосвязи этих источников выявляется их известная автономия. Родовой источник характеризуется социально-биологический сущностью, объединяет «своих по роду и племени» в своей и иноэтнической среде. Духовные идеалы народа – это психологический источник. Культурный источник кумулирует нормы поведения, язык, социально-нравственные представления, обычаи, обряды и другие атрибуты повседневного образа жизни, имеющего национальные и этнические особенности (Арутюнян Ю. В., 1990).
В этнически гетерогенной среде буряты являются марги​нальными личностями, поскольку влияние на них русских сверстников оказыва​ется более сильным, чем фактор их этнической принадлежности. На наш взгляд, такое различие обусловлено ориентацией этносов, к которым принадле​жат подростки, на разные типы развития общества - индивидуалистический и коллективистический (традиционный) соответственно, что отражается в лично​стной направленности подростков. Для этни​чески смешанных классов (этнически гетерогенной среды) характерен более низкий уровень этнической идентичности, а также двойственность (маргинальность) и неустойчивость этнических ценностей (Тудупова Т.Ц.,1997).

Т.Ц.Дугаровой проведено исследование этнического самосознания подростков бурят. Ею выявлено, что самосознание бурятских подростков развивается через присвоение традиционных ценностных ориентаций. Особенностью самосознания бурятских подростков является усиление межэтнического обособления, проявляющееся в увеличении количества агрессивных реакций по отношению к “другим”. Особенности самосознания бурятских подростков находят выражение в рефлексии относительно таких структурных звеньев как имя, притязание на признание, половая идентификация (Дугарова Т.Ц., 1999).

Общая численность выборки составила 1200 человек, с 11 до 18 лет, в данной работе мы проанализировали личностное развитие подростков, обучающихся в полиэтнической образовательной среде. В Республике Бурятия и городе Улан-Удэ имеются национальные школы, с углубленным изучением бурятского языка, истории, культуры и т.д., а также общеобразовательные школы, которых можно отнести к полиэтническим образовательным средам: где помимо титульной нации – бурят, обучаются русские, татары, монголы, китайцы, эвенки, и другие малочисленные народности, такие как сойоты.
Для исследования личностной сферы подростков применялись следующие методики: «Личностный опросник»  Кеттелла и опросник EPQ Айзенка по выявлению личностных особенностей подростков. Полученные с помощью психодиагностических методик эмпирические данные были подвержены математической обработке (первичная статистика, оценка достоверности различий, корреляционный, факторный и регрессионный виды анализа) с применением компьютерных программ Microsoft Excel – 2003, SPSS 15.0 for Windows.

Анализ данных позволяет сделать следующий вывод:

По опроснику CPQ: 

у городских мальчиков наиболее существенными факторами являются C (эго слабость – эго сила) – с низким показателем, а I (жестокость - мягкосердечие) – с высокими показателями; у городских девочек мы выделили только один фактор – С (эго слабость – эго сила) (низкие показатели); у сельских мальчиков: C (эго слабость – эго сила), F (озабоченность-беззаботность) – с низкими данными, а G(корыстность-совестливость), Q3 (низкая напряженность базальных потребностей – высокая напряженность базальных потребностей)– с высокими  показателями; у сельских девочек – все отмеченные показатели с низкими данными:  C (эго слабость – эго сила), E (покорность-доминирование), F(озабоченность-беззаботность).

По опроснику HSPQ: 

у городских мальчиков наиболее существенными факторами являются C (эго слабость – эго сила) – с низким показателем, а D (активность-флегматичность), F (озабоченность-беззаботность) – с высокими данными; у городских девочек выделяется только один фактор F (озабоченность-беззаботность); у сельских мальчиков выделяются 4 фактора: с низкими показателями - C (эго слабость – эго сила), М (аутия-праксерния), а с высокими: D (активность-флегматичность), F (озабоченность-беззаботность); у сельских девочек существенных факторов не было отмечено, в связи с тем, что данные показателей находятся в возрастной норме.

По опроснику 16PF: 

у городских мальчиков с низкими показателями мы выделили следующие факторы: М (аутия-праксерния), Q2 (самодостаточность-социабельность), а с высокими данными: H(пармия-тректия), G(корыстность-совестливость), N(искусственность-безыскуственность), Q3 (низкая напряженность базальных потребностей – высокая напряженность базальных потребностей); у городских девочек с низкими показателями выделяется фактор – Q2(самодостаточность-социабельность), а с высокими - F (озабоченность-беззаботность), H(пармия-тректия), Q3 (низкая напряженность базальных потребностей – высокая напряженность базальных потребностей). У сельских мальчиков к факторам с низкими показателями выделяются: B(высокий интеллект-низкий интеллект), Q1(радикализм-консерватизм), Q2 (самодостаточность-социабельность), а с высокими: N(искусственность-безыскуственность), O (гипотимия-гипертимия). У сельских девочек с низкими показателями: B(высокий интеллект-низкий интеллект), I(жестокость - мягкосердечие), Q2(самодостаточность-социабельность), а с высокими: A(аффектотимия-шизотимия), C(эго слабость – эго сила), F(озабоченность-беззаботность), H(пармия-тректия), Q1(радикализм-консерватизм), Q3(низкая напряженность базальных потребностей – высокая напряженность базальных потребностей).

Этнопсихологический профиль личностного развития бурятских подростков представлен в следующем виде: для всех подростков 11-12 лет свойственен фактор C(эго слабость – эго сила) с низким показателем, анализ данных по HSPQ показал, что мальчики городских и сельских школ имеют практически одинаковые факторы (С, D, F). По результатам 16PF: мы имеем следующие профили: для всех учащихся характерен фактор Q2, также следует отметить, что факторы свойственные для городских девочек, также характерны и для сельских девочек, но у последних количество факторов больше. 

Также следует отметить факторы, объединяющие сельских учащихся: В, Q2, а городских: H, Q2, Q3.

Кроме того, следует отметить, чем меньше возраст испытуемого, тем меньше сходства с ровесниками, и меньше количество выделяемых факторов, чем старше, тем больше общего, как по количеству выделяемых факторов по опроснику, так и по факторам гендера и по среде проживания. 

Данные по личностному опроснику Айзенка EPQ:
Корреляционная матрица

	 
	 
	Возраст
	Пол
	среда
	Экстраверсия
	Нейротизм
	Психотизм
	Искренность

	Correlation
	Возраст
	1,000
	-,081
	-,144
	-,059
	-,027
	-,316
	,268

	 
	Пол
	
	1,000
	,236
	,140
	-,255
	,053
	,112

	 
	Среда
	
	
	1,000
	,077
	-,123
	,019
	,061

	 
	Экстраверсия
	
	
	
	1,000
	-,077
	-,023
	-,031

	 
	Нейротизм
	
	
	
	
	1,000
	,013
	-,366

	 
	Психотизм
	
	
	
	
	
	1,000
	-,350

	 
	Искренность
	
	
	
	
	
	
	1,000

	Sig. (1-tailed)
	Возраст
	 
	,140
	,026
	,217
	,361
	,000
	,000

	 
	Пол
	
	
	,001
	,030
	,000
	,239
	,067

	 
	Среда
	
	
	 
	,152
	,049
	,402
	,206

	 
	Экстраверсия
	
	
	
	
	,153
	,381
	,342

	 
	Нейротизм
	
	
	
	
	 
	,432
	,000

	 
	Психотизм
	
	
	
	
	
	
	,000

	 
	Искренность
	
	
	
	
	
	
	 


Наибольшее стандартное отклонение мы обнаружили по факторам нейротизм и искренность.

При корреляции данных, мы обнаружили положительную корреляцию следующих факторов: искренность и возраст, и различия обнаружены на высоком уровне статистической значимости (,000), пол (,067), среда (,206), и отрицательную корреляцию с экстраверсией с различиями (,342), нейротизмом и психотизмом (,000).
Экстраверсия имеет положительную корреляцию с полом и средой, а в остальных случаях отрицательную, при этом обнаружены статистически достоверные (значимые) различия (,217; ,030; ,152; ,153; ,381; ,342), 

Нейротизм имеет отрицательную корреляцию с возрастом, средой, экстраверсией и полом, при этом  последним различия обнаружены на высоком уровне статистической значимости (,000).

Психотизм имеет положительную корреляцию с полом, средой  и обнаружены статистически достоверные (значимые) различия (,239; ,402), а отрицательную корреляцию имеет с факторами экстраверсии (,432) и возраста различия обнаружены на высоком уровне статистической значимости (,000). 
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